
 
 
 
 
 

Zoneterapiuddannelsen – Deltagelse i undervisningen 

Tilmeldelse til undervisningen: www.biologisk-medicin.nemtilmeld.dk    
  

   

Fag: Dato Sted Antal dage 

Biopatiens grundprincipper      2 

Meridianlære (tages inden øreakupunkturkursus)     2 

Ernæringsterapi        

         - Ernæringsterapi ved Inge Kellermann     2 

         - Ernæringsterapi ved Frede Damgaard     2 

         - Ernæringsterapi, fedtsyrer     1 

         - Ernæringsterapi, kosttrends     1 

Reguleringsterapi       

- Regulering (phytoterapi 1) - ses på video     2 

- Regulering (phytoterapi 2) - ses på video     2 

- Regulering (phytoterapi 3) - ses på video     2 

- Regulering (phytoterapi 4)      2 

- Regulering (phytoterapi 5)      2 

- Regulering (homøopati 1)      2 

- Regulering (homøopati 2)      2 

- Lægemiddellære   2 

- Fødevaresikkerhed   1 

Klientpsykologi  
- 4 dages internat i Odder med undervisning og socialt samvær 

    4 

Førstehjælpskursus) - beviset gælder 2 år      2 

Øreakupunktur   2 



 
 
 
 
 

Fascielære   1 

Diagnosemodul   1 

Klinisk blik   1 

Symbioseterapi   1 

Komplementær strategi og functional medicin (8 dage pr. år) – tilføj selv flere rækker       
 

    
 

    

    

    

    

    

    

    

Zoneterapiundervisning  
                   - 9 x 2 dages undervisning  

    18 

- Modul 1   2 

- Modul 2   2 

- Modul 3   2 

- Modul 4   2 

- Modul 5   2 

- Modul 6   2 

- Modul 7   2 

- Modul 8   2 

- Modul 9 inkl. eksamen   2 

 

 

 



 
 
 
 
 

Zoneterapiuddannelsen – Eksamener  

Fag: Antal timer Dato 

Biopatiens Grundprincipper 3  

Meridianlære 3  

Ernæringsterapi del 1 – Grundlæggende ernæring 5  

Ernæringsterapi del 2 – Fordøjelsen, fedtsyrer og mælkesyrebakterier 5  

Ernæringsterapi del 3 – Udvidet ernæringsterapi 5  

Ernæringsterapi del 4 - MAD 5  

Klientpsykologi 3  

Reguleringsterapi del 1 5  

Reguleringsterapi del 2 5  

Symbioseterapi 5  

Afsluttende teoretisk eksamen 5  

Afsluttende praktisk eksamen 3   

 


