INSTITUT FOR
BIOLOGISK MEDICIN

Litteraturliste til zoneterapeut-uddannelsen

Husk, at du skal downloade kompendier til fagene fra Moodle.
Husk, at du skal downloade studieanvisninger til kompendier og bpger fra Moodle.

Biopatiens grundprincipper
"Sundhedshandbogen” af Pernille Lund & Marianne Palm. Forlag: Borgen, 2008.
(Seelges kun pa shop-sund.dk eller IfBM.)

Meridianlzere

"TKZ Zoneterapibogen” af Solvejg og Carsten Lauborg. Eget tryk.
(Seelges kun pa shop-sund.dk eller IfBM.)

Ernzeringsterapi

"Kvinder, fit, feminine og fantastiske” af Torben Bremann. Forlag: Turbine 2016.

"Lev sundt med vitaminer og mineraler” af Henrik Dilling, Forlag: Lindhardt og Ringhof, 2016.
"Ernzeringsfysiologi” af Inger Marie Jgrgensen og Niels Holmquist. Forlag: Munksgaard, 2014.
"Fordgjelse en forngjelse” af Eva Lydeking-Olsen og Marianne Fjordgard. Forlag: Klitrosen,
2005.

"Nar diagnosen er kreeft” af Inge Kellermann. Forlag: Hovedland, 2013.

”Andre boller pd suppen” af Mia Damhus, Forlag: CET Forlag, 2013.

"Kina-studiet” af T. Colin Campbell og Thomas M. Campbell. Dansk udgave fra forlaget
Direction Books, 2016.

"Grundkgkken” af Nikolaj Kirk og Mikkel Maarbjerg. Forlag: Politikens Forlag, 2008.

"Grgnt grundkgkken” af Nikolaj Kirk og Mikkel Maarbjerg. Forlag: Politikens Forlag, 2012.
"Uimodstaeligt asiatisk” af Bill Granger. Forlag: Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck, 2011.
"Salattgsen” af Mette Lgvbom. Forlag: Politikens Forlag, 2016.

"Grgnne proteiner” af Lisbeth Tordendahl. Forlag: Wisefood, 2013.

Supplerende litteratur til Ernaeringsterapi:

"Meaend, motion og myter” af Torben Bremann. Forlag: People’s Press, 2012.

"Tarme med charme” af Giulia Enders. Forlag: People’s Press, 2015.

K4l og Kaerlighed” af Lisbeth Tordendahl. Det er en e-bog: http://lisbethtordendahl.dk/shop/kaal-
og-kaerlighed-e-bog/

Reguleringsterapi

"Kend din urt - det gode kvindeliv med naturens medicin” af Rikke Goerlich. Forlag:
Klynggaard Forlag, 2014.

"Intelligente celler” af Bruce H. Lipton. Forlag: Borgens Forlag, Gyldendal, 2015

Institut for Biologisk Medicin - Carl Jacobsens Vej 20, 2. sal - 2500 Valby -
tlf.: 22 79 44 14 - www.biologisk-medicin.dk - administration@biologisk-medicin.dk -
CVR-Nummer: 38747169



INSTITUT FOR
BIOLOGISK MEDICIN

herunder: homgopati
Materiale kgbes pa et USB-stik (pris: kr. 100) ved undervisningens start.

Supplerende litteratur til gratis udlevering ved undervisningens start:
"Bioterapeutisk Indeks”. Forlag: Forlaget sund-forskning, 2016.

@reakupunktur
"Kompendium i @reakupunktur” af Dorthe Bjgrkvig (2017).
(Seelges kun pa shop-sund.dk eller IfBM.)

Alle bgger kan kgbes pa www.shopsund.dk (og selvfglgelig i boghandlen, i bogklubber m.m.).
Som studerende pa Institut for Biologisk Medicin far du 10% rabat, nar du efter "Check Out” i
feltet "Rabat” skriver rabatkoden: biologiskmedicin

Er din ordre afsendt uden rabatkoden, kan den desvaerre ikke gives med tilbagevirkende
kraft.

RET TIL £NDRINGER FORBEHOLDES.
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